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Gesamtwertung

(128) Klein, Klaus (65) LAZ Zweibrlcken 33:53,3 1.
(9) Michalsky, Karl-Heinz (62) 1.SC Grobenzell 34:54,0 2.
(152) Peters, Sénke (87) SC Finkenwerder 35:02,6 1.
(135) Eggert, Jan (74) Tri Club Wuppertal 36:01,2 1.
(140) Tzschentke, Thomas (65) Spiridon Frankfurt 37:44,9 3.
(58) El-Hawari, Ahmed (64) MTV Adenbdittel 38:20,5 4.
(16) Mertz, Thomas (62) TV Alsbach 38:45,2 5.
(35) Bahr, Gebhard (55) LG Alsternord 39:52,9 1.
(81) Pollak, Werner (56) . 40:42,0 2.
(5) Merz, Matthias (63) Wandelbegleiter 40:48,8 6.
(154) Dmitrij, Eirich (88) . 40:59,0 2.
(83) Danklefsen, Andreas (60) LAV Husum 40:59,8 1.
(10) Poschmann, Jurgen (66) Wyker TB 41:18,6 7.
(114) Hammes, Thomas (67) LG Kuhlake Berlin 41:20,6 1.
(132) Beutel, Christian (65) . 41:245 8.
(46) Trinczek, Joachim (66) . 41:28,5 9.
(59) Proft, Henrik (74) . 41:41,3 2.
(49) Lehmann, Hendrik (57) ALG Vil Bokel 42:04,0 2.
(42) Meier, Werner (54) . 42:06,0 3.
(116) Reinmold, Yvonne (79) DSC Oldenburg 42:11,3 1.
(124) Pergande, Andreas (72) . 42:21,7 3.
(39) Karsten, Guus (65) . 42:29,8 10.
(85) Schrimpf, Germar (63) Lauftreff Walldorf 42:44.9 11.
(41) Grindler, lvo (68) . 43:01,1 2.
(101) Frenzel, Matthias (64) Borussia Salzgitter 43:33,2 12.
(78) Garbe, Marc Stephan (67) . 43:41,0 3.
(37) Kollenkarn, Thies Uwe (55) BSG Hamburg Wasser 43:47,0 4,
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(2) Banck, Sonke (67) BSG 44:13,2 4.
(75) Findekling, Markus (72) MTV Langlingen 44:20,4 4.
(109) Macharowsky, Bernd (61) TV Miltenberg 44:21,2 3.
(108) Heissel, Thorsten (66) . 44:23 1 13.
(38) Kautz, Wilfried (62) SC Eintracht Elliehausen 44:26,7 14.
(112) Oberneder, Thomas (70) RSC Kelheim 44:37,5 5.
(6) Winschel, Johannes (53) TV Jahn Bellheim 44:38,9 5.
(62) Wetzel, Martin (61) RTSV Raisdorf 44:43,7 4.
(104) Popp, Dietmar (62) Wyker TB 44:443 15.
(3) Sommer, Christian (62) TSV Ladelund 44:44.8 16.
(68) Busse, Thomas (65) . 44:455 17.
(76) Paetz, Fritz (54) . 44:46,3 6.
(102) Bruhn, Georg (51) . 44:58,0 1.
(133) Jansen, Joachim (63) Kurklinik 45:04,5 18.
(32) Rahn, Olaf (62) PTSV Preetz 45:05,0 19.
(155) Siebert, Volker (65) . 45:05,4 20.
(71) Rohwer, Anke (58) Ostroher SC 45:06,0 1.
(13) Lenschow, Jorg (62) SG Sparkasse Kiel 45:13,3 21.
(145) Johst, Gerd (56) . 45:14,0 7.
(51) Schmidt, Simon (77) Cosmos Nieblum 45:21,9 1.
(99) Stehling, Ralf (63) Frischborn 45:24 2 22.
(92) Hartmann, Dirk (59) FSV Wyk 45:27,3 5.
(25) GrieBbach, Anne (79) Polizei Berlin 45:38,3 2.
(29) Siegismund, Bj6érn (72) Team HvH 45:51,1 5.
(87) Dillmann, Matthias (71) Wyker TB 45:58,7 6.
(103) Kimitta, Ernst-O. (54) Spiridon Schlewig 45:59,6 8.
(86) Warming, Anita (56) MTV Leck 46:20,9 1.
(27) Valder, Jorg (62) . 46:31,7 23.
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(129) Ludwig, Frank (62) TV Roth 46:38,9 24.
(45) Lindemann, Felix (86) . 46:40,5 2.
(17) Bruns, René (67) Fortuna Hohensyburg 46:52,8 7.
(96) Oker, Berthold (53) . 47:05,6 9.
(93) Godbersen, Erk (70) . 47:21,3 8.
(111) Sarau, Lasse (91) . 47:24,4 1.
(60) Michel, Inken (67) RTSV Raisdorf 47:30,0 1.
(136) Dlrr, Thomas (60) Tria Darr 47:33,8 6.
(63) Bendtschneider, Behrend (42) Ostroher SC 47:43,2 1.
(131) Kramm, Mark (70) . 47:451 9.
(97) Minch, Werner (58) TSV Buchen 47:51,5 7.
(33) Matthiesen, Eckard (563) TSV Klausdorf 47:58,1 10.
(144) Biron, Jurgen (64) . 48:21,7 25.
(18) Klein, Reinhard (48) . 48:31,9 2.
(56) Piller, Jens (66) Ostroher SC 48:32,7 26.
(107) Heissel, Heike (72) . 48:40,2 1.
(146) Lachmann, Jan (70) . 48:54 1 10.
(106) Ohm, Klaus (58) TSV Gnarrenburg 48:59,2 8.
(8) Kern, Siegfried (37) LAV Husum 49:04,0 1.
(126) Peters, Arne (66) . 49:22.8 27.
(119) de Vries, Klaus (41) . 49:28,6 2.
(118) Krauth, Roland (57) SG Astrium 49:29.4 9.
(74) Barth, Volker (65) . 49:30,0 28.
(72) Midwer, Elke (63) Ostroher SC 49:47,2 1.
(50) Stramma, Sabine (59) . 49:48,7 2.
(30) Heinrichs, Per Olaf (73) Team HvH 49:55,0 6.
(91) Harder, Sven (67) . 50:02,4 11.
(143) Mller, Stefan (65) . 50:03,3 29.
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(98) Hesse, Antonius (53) . 50:19,1 11.
(11) Hasenpusch, Stefan (63) . 50:21,0 30.
(57) Sothmann, Marc (67) Ostroher SC 50:27,5 12.
(44) Weber, Manfred (58) . 50:28,2 10.
(69) Hansen, Marc (66) . 50:41,8 31.
(134) Luders, Christia (52) LT Wetterburg 50:42,7 12.
(84) Kréger, Heinrich (52) LG Niebdill-Stderligum 50:59,2 13.
(1) HaubenreiBer, Birgit (62) TSV Bokeloh 51:10,9 2.
(105) Knewitz, Holger (60) . 51:22,5 11.
(153) Leier, Klaus Peter (63) . 51:27,2 32.
(48) Harloff, Heike (65) TSV GroBsolt 51:28,5 3.
(23) Scholz, Wolfgang (49) TSV Schafstedt 51:39,0 3.
(77) Steiner, Franz (60) Kiel Linie 03 51:40,4 12.
(125) Wuttge, Jorg (66) . 51:46,9 33.
(127) Hinrichsen, Soenke (66) . 51:52,5 34.
(82) Schwaer, Michael (70) . 52:02,6 13.
(123) Lindemann, Christoph (82) . 52:03,5 3.
(121) Jéhnk, Benno (53) MTV Isenbdttel 52:21,0 14.
(148) Hierlander, Sven (65) . 52:38,7 35.
(55) Reinhardt, Henry (61) Ostroher SC 53:02,0 13.
(122) Wolff, Stephan (65) . 53:30,3 36.
(90) Mumm, Karen (65) . 53:43,7 4.
(115) Teichmann, Christopher (83) TC Gelb-Weiss Falkensee 53:47,8 4,
(28) Hinrichsen, Klaus (38) LT Ojendorf 53:52,5 3.
(21) Hohenstein, Jirgen (64) . 53:57,3 37.
(95) Brosig, Frank (60) PSV Wismar 54:32,6 14.
(40) Ritzert, Hans Jirgen (62) . 54:54.,4 38.
(147) Hilpert, Sven (68) SG Airbus 54:56,9 14.
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(150) Pinkert, Simone (65) . 55:04,1 5.
(120) Kempert, Jana (79) . 55:20,2 3.
(73) VoB, Johann F. (35) Ostroher SC 55:29,2 1.
(88) Walter, Holger (65) . 55:42,5 39.
(142) Reineke-Preussner, Barbara (55) TV Diedenbergen 56:09,0 2.
(54) Reinhardt, Birgit (62) Ostroher SC 56:13,2 6.
(100) Wolbeck, Hans-J. (59) BTB Oldenburg 56:23,4 15.
(14) Bittner, Uwe (59) Lauftreff Dachstuhl 56:30,9 16.
(65) Distelkamp, Gerd (54) Ostroher SC 56:43,5 15.
(66) Krigelsteiner, Paul (63) . 56:51,4 40.
(130) Meyfarth, Frank (63) TSV Adenstedt 57:04,6 41.
(141) Beyer, Peter (57) . 57:49,0 17.
(53) Rocksien, Carola (69) Ostroher SC 57:50,6 2.
(70) Rohwer, Horst (55) Ostroher SC 58:23,8 16.
(15) Wilhelm, Cornelia (67) Lauftreff Dachstuhl 58:24,5 3.
(89) Enders, Cordt (67) BSG Nospa 58:29,0 15.
(137) Veltwisch, Marc Oliver (70) . 58:38,0 16.
(22) Scholz, Christine (57) TSV Schafstedt 58:45,2 3.
(4) Netzker, Gabriele (65) Wandelbegleiter 59:06,0 42.
(94) Bartels, Karin (66) . 59:35,5 7.
(7) Decker Kern, Ursula (42) Tokai Sports Flensburg 1:00:43,8 1.
(67) Harnisch, Gerhard (35) . 1:00:53,4 2.
(138) Backer, Susanne (66) . 1:01:59,3 8.
(139) Backer, Guido (65) . 1:02:05,6 43.
(47) Wisur, Hugo (37) Ginnheimer LT 1:02:41,0 4.
(31) Bergholz, Peter (44) . 1:02:42,3 2.
(12) Otto, Armin (58) .
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(20) Rudiger, Ingo (62) DHL Post
(24) Knaak, Karin (57) Blau Weiss Buchholz
(26) Schweig, Lars (67) SG Zoll Hamburg
(34) Wildfang, Sylvana (59) TSV Klausdorf
(36) Lanhenke, Egbert (58) SV Aktiv Bad
(43) Wilcken, Achim (66) .
(52) Helmke, Hartmut (58) .
(61) Heitmann Schlenz, Jérg (56) RTSV Raisdorf
(64) Popp, Annika (74) Ostroher SC
(79) Loesche, Guenter (36) Vareler TB
(80) Loesche, Sabine (69) .
(110) Sarau, Sven (60) .
(113) Brett, Hauke (72) .
(117) Rievers, Anke (66) .
(1000) dummy1, (50)
(1001) dummy2, (50)
(1002) dummy3, (50)
(1003) dummy4, (50)
(151) Géring, Gabi (65) .

(149) Hierlander, Ute (61) .




